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Redaktion 

Gutmann, Hans-Martin (2025): Brauchen wir Demut? Über 

Maß, Macht und Menschlichkeit in unsicheren Zeiten. Berlin: 

Omnino Verlag. ISBN-13 :  978-3958943551, 180 S., 16 € 

[Klappentext] Ohne Demut wird es in absehbarer Zeit kein Le-

ben auf unserem Planeten mehr geben. Seit Jahrhunderten do-

miniert eine Weise menschlichen Lebens und Wirtschaftens, 

die ohne Rücksicht auf Mitlebende die weiteren Existenzmög-

lichkeiten auf unserem Planeten verunsichert. Sie zerstört sie 

wahrscheinlich sogar – durch Gewalt und Krieg, durch unge-

bremste Profitgier, durch grenzenlose und vollkommen verant-

wortungslose Vernichtung der Lebensumwelt im Zuge ihrer 

Ausbeutung. Deshalb fragt der Theologe Hans-Martin Gutmann 

nach einer Haltung, die aus der Mode gekommen ist: Demut.  

Demut ist wie jede menschliche Handlung ambivalent. Es gibt Formen von Demut, die Lebens-

möglichkeiten und Leben gefährden: sich klein machen in Konflikten in Familien, in Liebesbezie-

hungen und Freundschaften; Unterwürfigkeit zeigen gegenüber politischer Herrschaft und ge-

genüber Machtgestalten am Arbeitsplatz; sich wegducken, wenn Einschreiten notwendig wäre. 

Demut heißt nicht Unterwürfigkeit. Heilsame Demut hat Ich-Stärke zur Voraussetzung und stärkt 

sie. Heilsame Demut übt den aufrechten Gang, die Klarheit in Liebe und Zärtlichkeit genauso wie 

die Klarheit und bisweilen Härte in Konflikten. Heilsame Demut ist mit Macht in einem lebens-

förderlichen Sinne verschwistert: Aus Demut erwachsene Macht ist Lebensmut – für das eigene 

Leben und für die, die es brauchen. [/Klappentext] 

 

VORGESCHLAGENE ZITATION:  

Redaktion: Unter Beteiligung. Buch-Hinweise, tà katoptrizómena – Magazin für Kunst | Kultur | Theologie | Ästhetik, 

Ausgabe 160, erschienen 01.04.2026  

https://www.theomag.de/160/pdf/red160b.pdf  

https://www.theomag.de/160/index.htm
https://www.theomag.de/index.htm
https://www.theomag.de/liste.htm
https://www.theomag.de/info/impressum.htm
https://www.theomag.de/info/spenden.htm
https://www.theomag.de/index.htm
https://www.theomag.de/liste.htm
https://www.theomag.de/160/pdf/red160b.pdf

