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Ein gutes Leben zu führen, im Einklang mit sich, mit 

der Mitwelt, mit der Natur zu leben, das ist eine Ur-

sehnsucht des Menschen. Die Vorstellungen, wie ein 

gutes Leben auszusehen hat, sind nach lokalen, kultu-

rellen, sozialen und religiösen Kontexten sehr unter-

schiedlich. Gemeinsam ist ihnen aber der Wunsch, ohne 

existenzielle Gefährdung, ohne Angst, ohne Mangel an 

Lebenswichtigem leben zu können und in ein funktio-

nierendes Beziehungsnetzwerk eingebettet zu sein. 

Trotz des enormen technologischen Fortschrittes, der ein Leben ohne Not für alle Menschen 

unseres Planeten ermöglichen würde, werden unsere Gesellschaften heute von multiplen Krisen 

erschüttert. Kriege, ökonomische und soziale Verwerfungen, Migration, Artensterben und nicht 

zuletzt der ungebremst fortschreitende Klimawandel stellen gegenwärtige und besonders zu-

künftige Generationen vor gewaltige Herausforderungen. Anhand von ausgewählten Spiel-, Do-

kumentar- und Animefilmen aus Europa, Amerika, Afrika und Asien wird aus unterschiedlichen 

Disziplinen und Blickwinkeln die Frage nach den Ursachen und Auswegen aus den Krisen und 

möglichen Sackgassen des Anthropozäns gestellt. Dabei wird klar, dass für ein nachhaltiges gu-

tes Leben, das nicht nur einer privilegierten Minderheit, sondern allen Menschen und auch den 

Mitgeschöpfen zukommen soll, der Mensch nicht nur sein Verhältnis zu seinen Mitmenschen, 

sondern auch sein Verhältnis zur Natur und zu den Mitgeschöpfen radikal überdenken muss. 
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